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PROJETO DE LEI N° DE AGOSTO/2025

"INSTITUI O DIA DO CICLISTA E
INCLUI O PASSEIO CICLISTICO
NO CALENDARIO OFICIAL DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS."

Art. 1° Fica instituido o “Dia Municipal do Ciclista” a ser comemorado, anualmente, no dia

19 de agosto.

Art. 2° Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Porto Grande
“Passeio Ciclistico”, a ser celebrado anualmente na semana do dia Municipal do Ciclista.

Paragrafo Unico. O Passeio Ciclistico tem como finalidade conscientizar a populacéo
sobre a importancia do ciclismo para a saude e o meio ambiente, unir a comunidade, bem
como, incentivar a pratica esportiva através de atividade ciclistica pelas ruas e pracas da

cidade.

Art. 3° Durante a respectiva semana da data comemorativa instituida por esta Lei, nos
dias que a antecederem, os Poderes Executivo e Legislativo Municipal unirdo esforgos no
sentido de articular, mobilizar e sensibilizar a sociedade civil, através de campanhas de
divulgacao, que estimulem o aumento do uso da bicicleta em beneficio do transito, em

face da mobilidade urbana, do meio ambiente e da saude publica.
Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI

Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como obijetivo instituir o institui o dia do ciclista e inclui o
passeio ciclistico no calendario oficial do municipio de porto grande e da outras
providéncias. Visando assegurar os direitos estabelecidos no Estatuto da Juventude e na
Constituicdo Federal.

O ciclismo, esporte que cativa criangas, jovens e adultos, é reconhecido por
meédicos e entidades de saude como uma atividade ritmica e ciclica, ideal para o
desenvolvimento dos sistemas energéticos aerdbico e anaerobico, promovendo assim a
saude de seus praticantes. Seus beneficios sdo vastos, configurando-se como uma
atividade fisica essencial para o bem-estar geral do corpo. Entre as vantagens do
ciclismo, destacam-se a tonificacdo muscular, a melhoria da saude cardiovascular e o
aprimoramento da circulagdo sanguinea, fatores que explicam sua popularidade continua
ao longo dos anos. A bicicleta, em sua simplicidade, representa uma das formas mais
acessiveis de incorporar uma atividade fisica moderada, tdo necessaria ao organismo
humano.

Para além dos beneficios fisicos, o ciclismo também proporciona vantagens a
saude social e mental, tornando-o uma pratica deveras prazerosa. Ademais, constitui uma
modalidade de transporte ecologicamente responsavel, contribuindo para a redugdo da
poluicao e da emissdo de gases de efeito estufa. Desta forma, o ciclismo n&do apenas
fomenta a boa saude, mas também a preservacao de um ambiente mais saudavel.

Diante deste quadro, a presente proposigao legislativa visa instituir um evento
ciclistico no calendario oficial de eventos do municipio. Concebido como uma atividade
recreativa familiar, o evento tera como objetivos primordiais a promocado da saude, o
incentivo a pratica do exercicio fisico, a conscientizagdo sobre a relevancia do ciclismo e
o fortalecimento dos lagos comunitarios. Solicito, portanto, apoio dos parlamentares
representantes desta Casa de Leis para apreciagao e aprovagao do presente projeto de

lei.
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PALACIO JOSE ANTERO, Sede do Poder Legislativo.
Porto Grande-AP, 20 de agosto de 2025.
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