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PROJETO DE LEIN° 37 /2023

CAMARA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE,

Protocolo n° 23 : INSTITUI AS AULAS DE ZUMBA NAS
Data: 03/04 23 PRACAS E PARQUES PUBLICOS NO
Hora de Entrada: _10-}{ AMBITO DO MUNICIPIO E DA OUTRAS

¢ cie atodidy N . PROVIDENCIAS.

olis«a: o i@

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, O PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Ficam instituidas as aulas de Zumba nas pracas e parques puUblicos no
ambito do Municipio de Porto Grande, com a finalidade de incentivar a pratica
regular da atividade fisica e/ou desportiva pelos jovens e idosos ho dmbito do
Municipio.

Art. 2° As aulas de Zumba ficam denominadas como Zumba Fitness e terGo as
seguintes agdes principais, sem exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

| - conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os
jovens e idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevengdo as
doencas;

Il - elaboragcdo e distribuicdo de material informativo sobre a import@ncia da
atividade fisica e esportiva nos jovens, adultos e principalmente na terceira idade,
como importante elemento de prevencdo de enfermidades, promog¢do da
savude fisica e mental, além de elevar sua autoestima, bem como os locais
destinados para a prdatica desportiva, suas atividades e hordrios;
lll - redlizagcdo de atividades fisicas destinadas aos jovens, adultos e idosos,
devidamente assistida por profissionais capacitados a essa finalidade.

Art. 3° Fica estabelecido que todos os interessado deverdo preencher o
questiondrio de prontiddo para atividade fisica.
§ 1°Se o interessado for menor de idade, o Questiondrio e o Termo de
Responsabilidade deverdo ser preenchidos e assinados pelo responsdvel legal,
juntamente com sua autorizagcdo por escrito.
§ 2° Fica dispensada a apresentacdo de atestado médico ou a obrigatoriedade
de qualguer outro exame de aptiddo fisica aos interessados que responderem
negativamente a todas as perguntas do Questiondrio de Prontiddo para
Atividade Fisica.

Art. 4° A Zumba Fitness poderd e deverd instalar-se em diferentes pragas e
parques nos bairos do  Municipio para as  suas  afividades.

Art. 5° Com o intuito de viabilizar as agcdes e objetivos previstos nesta Lei, o
Municipio poderd realizar parcerias com outras entidades, érgdos publicos e

- organizacdes da sociedade civil.
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Art. 6° Fica livre para o uso da Zumba Fithess o espago publico, respeitando-se as
dreas especificas utilizadas para outras atividades.

Art. 7° - Esta Lei enfra em vigor da data da sua publicacdo, revogada as
disposicdes em contrdrio.

PALACIO JOSE ANTERO, Sede do Poder Legislativo - Porto Grande-AP, 03 de Abril
de 2023.
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente, Nobres pares Vereadores.

Com a finalidade de devolver a diversdo ao fithess. Foi o que fez o
colombiano Alberto Perez, conhecido como Beto. O professor de aerdbica criou
a modalidade por acaso, quando improvisou uma de suas aulas com musicas
latinas que tfinha no seu carro. Percebendo o sucesso da aula, o profissional
passou a adaptar o formato, resultando no que conhecemos hoje como zumba.

A fama de Beto ficou tdo grande que até a cantora Shakira o contratou
como coredgrafo de um de seus discos.

Em 2001, vivendo nos Estados Unidos, Beto juntamente com mais dois
especialistas em exercicios fisicos criaram o Zumba Fitness. Desde entdo, a
modalidade se espalhou pelo mundo, e hoje estd presente em cerca de 75
paises.

A zumba favorece o corpo todo, porém age nas pernas e tronco com mais
énfase, devido as posturas especificas e passos marcados do ritmo latino. De
acordo com os profissionais, essas dreas sdo mais torneadas porque esse tipo de
exercicio exige mais esforgos € movimentos dos membros inferiores e da cintura.

Tal qual outras atividades aerdbicas, como andar de bicicleta e fazer aulas
de jump, a zumba confribui para a queima de muitas calorias, o que, aliado a
uma alimentagdo balanceada, gera o emagrecimento. Segundo Martinez, uma
frequéncia média de duas a quatro aulas por semana promove um gasto
caldrico que pode ser visto no espelho em cerca de dois meses.

A vantagem € o momento lUdico que a atividade proporciona, além da
promo¢do da saude cardiovascular. Isso porque as aulas propiciam momentos
de distragcdo ao mesmo tempo de intensa atividade do organismo.

Esses sGo os principais motivos para & pratica da zumba, mas além disso é
uma atividade fisica divertida, j& que dancando e fazendo os movimentos vocé
nem percebe que estd se exercitando; é facil, qualquer pessoa pode participar
pois 0s passos sdo bdsicos; € diferente de tudo que j& existiu nas academias; e o
mais importante: é eficaz, j& que ajuda a deixar seu corpo em forma.

Destacamos que a atividade ndo pode ser comparada & musculagdo, j&
que o exercicio com aparelhos visa trabalhar muisculos especificos, enquanto a
zumba tem como objetivo o corpo todo, focando a parte cardiaca, similar s
aulas de gindstica.
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