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INDICACAO N° 6f /2023 - CMPG Hora de Entrada: JEHL
Especie: gmolucorCal  N°

A Vereadora SONIA SENA, instituida péiéi“téi—wfg?r”v&r‘i%’“’r%mw, que “INSTITUI O
PARLAMENTO DA MULHER NO MUNICIPIO DE PORTO GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”, , com assento nesta Casa de Leis, vem na forma da Lei com
aquiescéncia do soberano plendrio, INDICAR ao Excelentissimo Senhor JOSE MARIA BESSA
DE OLIVEIRA, dignissimo Prefeito Municipal , que no uso de suas atribuigdes legais, vem
através do qual, CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE PORTO
GRANDE, O DIA DE PREVENGAO AO CANCER DE MAMA, EM CARATER DE URGENCIA.

b

JUSTIFICATIVA

A indicacdo se faz necessdria, para que a presente propositura do Outubro Rosa é um
movimento internacional que visa ao estimulo & luta contra o cdncer de mama. Essa agdo
iniciou-se em 1997, nos Estados Unidos, e foi ganhando o mundo como uma forma de
conscientizacdo acerca da importancia de um diagndéstico precoce e de alerta para a
grande quantidade de mortes relacionadas com essa doenga.

O simbolo da campanha € um lago rosa, que foi feito, inicialmente, pela Fundagdo Susan
G. Komen e distribuido na primeira corida pela cura do cdncer de mama em 1990. Esses
lacos rosas popularizaram-se e foram usados posteriormente para enfeitar locais publicos
e outros eventos que lutavam por essa causa.

Além do laco rosa, muitas cidades passaram a iluminar os seus monumentos publicos com
luz rosa para dar maior destaque ao més de luta contra a doenga. No Brasil, o primeiro
sinal de simpatia pelo movimento aconteceu em outubro de 2002, quando 0 monumento
Mausoléu do Soldado Constitucionalista, também chamado de Obelisco do Ibirapuera,
em S&o Paulo, foi iluminado de rosa. Em outubro de 2008, o movimento ganhou forga e
varias cidades brasileiras foram iluminadas como uma forma de chamar a atengdo para
a saude da mulher.

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres em todo 0 mundo, sendo raro em
homens. Normalmente a doenca é diagnosticada em exames de rofina quando se
percebe um nédulo na regido dos seios. Entretanto, muitas vezes, os nddulos nGo podem
ser sentidos, sendo, portanto, fundamental a realizag&o de exames de imagem. O exame
mamogrdéfico é o principal exame realizado para diagnéstico e deve ser feito por mulheres
entre 40 e 69 anos de idade.

O autoexame das mamas era bastante recomendado como forma de detecgdo da
doenca, entretanto, em virtude da dificuldade de algumas mulheres de entenderem a
anatomia do érgdo, falsos resultados eram obtidos. Nédulos pequenos podem ndo ser
sentidos, o que pode causar a falsa impressdo de que a mulher estd sauddvel e retardar
a consulta ao médico. Todavia, é importante ressaltar que o autoexame, junto a exames

wie salvar vidas.
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O cancer de mama possui significativos indices de cura, que giram em torno dos 95%
quando descoberto precocemente. O fratamento normalmente consiste em uma cirurgia
para a refirada do tumor e a complementagcdo com técnicas de radioterapia e
quimioterapia.

Apesar de muitas vezes o cdncer de mama ndo possuir causa especifica, algumas
medidas podem ser tomadas como prevengdo. A principal forma de prevenir-se é ter uma
alimentacdo sauddvel, balanceada e rica em alimentos de origem vegetal. Eimportante
também evitar embutidos e o consumo excessivo de carne vermelha. Atividades fisicas e
hdbitos sauddveis de vida, como ndo fumar nem ingerir bebida alcodlica, também
ajudam a evitar a doenga.

Pelas razdes expostas, conto com o apoio de Vossa Exceléncia.

Nestes Termos,
Pede Deferimento.

PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE - AP
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VEREADORA MULHER PARLAMENTAR

LEI N° 458/2017 - PORTO GRANDE
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