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PROJETO DE LEI N%822/2021

Institui o “Setembro Amarelo” no ambito

YMARA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE do Municipio de Porto Grande, dedicado

e | = > ér.!g as acoes preventivas de suicidio, a ser

a 45,06 zoAn : ' realizada no més de Setembro e da
ra de Entrada: ‘fl 80 : Outras Providéncias.
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ANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituido o "Setembro Amarelo”, no Municipio de Porto Grande,
a ser referenciado, anualmente, no més de setembro, para ajudar nas agdes de
prevengdo ao suicidio.

Paragrafo Unico. Fica incluido o “Setembro Amarelo”, no calenddrio oficial
anual de eventos do Municipio de Porto Grande, no més de setembro.

Art. 2° Nas edificagdes publicas municipais, sempre que possivel, serd
procedida & iluminagdo em amarelo e a aplicagdo do simbolo da campanha ou
sinalizagdo, alusivo ao tema, durante todo o més de setembro.

Art. 3° No més do “Setembro Amarelo” poderdo ser desenvolvidas agdes,
destinadas & populagdo, com os seguintes objetivos:

| - alertar e promover o debate sobre o suicidio e as suas possiveis causas;

Il = contribuir para a redu¢do dos casos de suicidios no Municipio;

lll - estabelecer direfrizes para o desenvolvimento de agdes integradas,
envolvendo a populagdo, 6rgdos publicos, instituicdes publicas e privadas,
visando ampliar o debate sobre o problema;

IV — estimular, sob o ponto de vista social e educacional, a concretizagdo
de agdes, programas e projetos na drea da educagdo e prevencdo.

Art. 4° Durante o més do “Setembro Amarelo” poderdo ser planejadas e
desenvolvidas agdes em conjunto com o Poder Legislativo municipal, com outros
érgdos e entes publicos e privados, mediante:
= | - palestras;

Il - apresentacgdes;

lll - distribuicGo de panfletos, folders, cartazes, cartilhas informativas e
assemelhados;

IV — outras agdes pertinentes ao "Setembro Amarelo”.

Art. 5° Os organizadores do “Setembro Amarelo” poderdo firmar parcerias
publicas ou privadas, para buscar recursos financeiros, destinados a custear
despesas com o “"Setembro Amarelo”.

Art. 6° O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que couber.

Art.7° Essa lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as

disposicdes em contrdrio.
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JUSTIFICATIVA
Excelentissimo Senhor Presidente, Nobres pares Vereadores.

Senhor Presidente e Senhores Vereadores, O projeto de Lei, que
estamos apresentando nesta Casa Legislativa, para andlise e votagdo
pelos nobres edis desta colenda Cémara de Vereadores, tem como
objetivo a instituicGo do “Setembro Amarelo” no Municipio de Porto
Grande, desta forma propondo a inclusdo no calenddrio oficial anual de
eventos do Municipio de Porto Grande, no més de setembro. Assim, a
instituic@o e inclusdo do més do “Setembro Amarelo”, no calenddrio de
eventos do municipio, tém por objetivo ajudar a prevenir os casos de

__suicidio e auxiliar as pessoas que passam por sofrimentos emocionais bem
como aquelas que sdo impactadas pelo suicidio que, através de acdes
propostas, as pessoas poderdo vislumbrar amparo e esperanca de vida.
Alguns fatores que favorecem os pensamentos e as tentativas de suicidio
incluem:

DepressGo - A depressdo € uma das principais causas de suicidio, isso
porque os sentimentos de solid&o e tristeza sGo mais intensos, assim como a
sensagdo de que esse sentimento ndo tem solugcdo, o que aumenta a
probabilidade da pessoa apresentar pensamentos suicidas, como se fosse
a Unica forma para acabar com o sofrimento.

E importante que exista o apoio de um psicdlogo, psiquiatra ou
mesmo grupos de auto ajuda, para que seja possivel tratar a depressdo e,
assim, promover a qualidade de vida da pessoa. Em alguns casos, o
psiquiatra pode indicar o uso de alguns medicamentos para depressdo.
Problemas amorosos ou familiares - Problemas familiares como perda dos
pais, separagdo, frequentes brigas e discussdes, ndo ter espaco dentro de
casa para expressar suas emocdes ou ndo se sentir amado e
compreendido pelo companheiro no relacionamento, séGo fatores que
aumentam a angustia, o que pode levar a pessoa a pensar em suicidio.
Uso de drogas ou dicool - O alcoolismo e o uso de drogas também
favorece o suicidio, isso porque na maioria dos casos o abuso dessas
substdncias acontece como forma de ‘“"esquecer' o0s problemas,
principalmente quando a pessoa estar passando por um momento de
angustia ou frustragdo. Além disso, a atuacdo nestas substdncias no
cérebro modifica as fungcdes cerebrais, o estado de consciéncia e o
pensamento, favorecendo as ideias autodestrutivas.
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Bullying - O bullying acontece quando outras pessoas denigrem a imagem
ou até mesmo agridem fisicamente a vitima que se sente indefesa, sendo
esta uma situagdo comum na inféncia e na adolescéncia, embora seja
crime. Assim, como consequéncia do bullying é possivel que a pessoa sinta-
se mais angustiada e insegura, o que também pode aumentar o risco de
ter pensamentos suicida. Saiba mais sobre o bullying e consequéncias.
Traumas emocionais - Ter sido vitima de um abuso sexual ou maus tratos
sdo fatores que favorecem os pensamentos suicidas, porque a pessoa
sente-se encurralada pelos problemas e ndo consegue lidar com a dor que
sente diariamente. Com o passar do tempo, a dor ndo diminui e a pessoa
fica angustiada e deprimida, o que favorece os pensamentos suicidas,
porque a pessoa pode sentir que tirar a prépria vida, € a melhor solugdo
para resolver o problema.

. Diagnéstico de doencas - Quando se tem o diagndstico de alguma
doenca que seja mais limitante, como alteragcdes neuroldgicas, tumores,
esclerose multipla ou doengas que ndo tém cura, e infecgcdo pelo virus HIV,
por exemplo, algumas pessoas podem ficar muito angustiadas e pensando
apenas no lado negativo. Assim, em alguns casos € possivel haver aumento
dos pensamentos suicidas.

Por todo o exposto e pela relevancia do tema, contamos com o
apoio dos nobres Pares para a aprovacdo da presente proposta.
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