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FAGCO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, O PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art.1°. Fica instituido no Municipio e incluido no calendario oficial de
eventos o Dia de conscientizacdo e Enfretamento & Fibromialgia no dia 12 de
Maio.

Art. 2° - O “Dia Municipal da Conscientizagdo e Enfrentamento sobre a
Fibromialgia” tem como objetivo:
| — incentivar a promogdo de campanhas e atividades voluntarias
associativas que contribuam para conscientizagédo sobre a fibromialgia;

Il- alertar a populagéo para a importancia do diagnéstico precoce da
doenga;

Il — instruir a sociedade em geral sobre da doencga e seus sintomas;

IV — Promover a conscientizagédo dos direitos do paciente fibromialgico.

Art. 3° - A conscientizagéo sobre a Fibromialgia e dos direitos atinentes
aos acometidos pela doenca, podera ser realizada pelo Poder Publico Municipal,
em cooperagao com a iniciativa privada e outros setores da sociedade civil
facilitando a realizagdo de atividades, palestras e debates sobre os direitos
especificos e de seu diagnéstico.

Art.4°. Essa lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as
disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICATIVA
Excelentissimo Senhor Presidente, Nobres pares Vereadores.

O dia 12 de maio é celebrado mundialmente como “MUNDIAL SOBRE A
CONSCIENTIZACAO DA FIBROMIALGIA”. A fibromialgia € uma sindrome (conjunto de
sintomas) que se manifesta principalmente, pela dor no corpo todo. As mulheres séo as
mais afetadas pela doenga, havendo uma proporgéo de nove mulheres para cada homem
com os sintomas, sendo mais frequente entre os 20 e 60 anos. Além da dor, que pode ser
percebida nos musculos, nos tenddes e nas articulagdes, podem surgir sintomas como
fadiga (cansago intenso), dores de cabega, tontura, sono nédo reparador, dificuldade de
concentragdo e de raciocinio, perda de meméria, ansiedade, depresséo, formigamentos,
dorméncias, intolerancia ao frio, alteragdes intestinais e urinarias, entre outros.

O paciente fibromialgico apresenta grande sensibilidade ao toque e a pressdo nos
pontos de dor. A dor da fibromialgia causa intenso sofrimento fisico e emocional, trazendo

= grande prejuizo na qualidade de vida do portador. Atualmente, estima-se que de 5% a
10% da populagéo seja afetada pelo problema, que nédo tem cura, e 0 tempo médio para o
diagndstico no Brasil é em torno de trés anos. A populagdo acometida acaba, por
desinformagéo, sofrendo, desnecessariamente, durante muito tempo, as vezes, por anos,
por n&o saber que ha formas de tratar os sintomas e retornar a uma vida normal.

A sindrome passou a ser estudada nas ultimas décadas, porém ainda é enorme o
numero de profissionais da saude que desconhecem o processo para o diagndstico e
para o tratamento adequado. O especialista em diagnosticar e tratar a fibromialgia é o
médico reumatologista, mas no Brasil ainda existem poucos profissionais que realmente
conhecem o problema e sabem a melhor forma de trata-lo.

De cada 10 pacientes com Fibromialgia, sete a nove sdo mulheres. N3o se sabe a
razéo porque isso acontece. Ndo parece haver uma relagdo com horménios, pois a
Fibromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois da menopausa.

A idade de aparecimento da Fibromialgia é geralmente entre 30 e 60 anos. Porém,
existem casos em pessoas mais velhas e também em criangas e adolescentes.

Existe uma variedade de medicamentos e outros tipos de tratamentos podem

__@judar a controlar os sintomas, porem, infelizmente ainda ndo ha cura para Fibromialgia.

Dessa forma, torna-se urgente a promogéo e a disseminagéo de conhecimento aos
profissionais da area da salde sobre essa sindrome e sobre as melhores maneiras de
tratamento, assim como da informagéo a populagdo acometida e aos seus familiares,
evitando sofrimento desnecessario ou ainda o agravamento dos sintomas devido a
demora do diagnéstico ou do tratamento.

Por todo o exposto e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos nobres
Pares para a aprovacéo da presente proposta.
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