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- PROJETO DE LEI N° 24-/2021

"AMARA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE DISPOE SOBRE A REDUCAO DA CARGA
Protocolo n° g“ 62/ JO2 . HORARIA DE  SERVIDOR  PUBLICO
Data: JO ,Of 21 MUNICIPAL PORTADOR DE FIBROMIAGIA,

Hora de Entrada: __ 03 2 is
Espécie-/&wgdﬁ de ./_a‘ Ne CONDICIONADA A COMPROVACAO DE

T PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA, NO AMBITO
. e Gl e DO MUNICIPIO DE PORTO GRANDE.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, O PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - O servidor pUblico municipal da administrac@o direta e indiretq,
portador de Fibromialgia terd o direito a uma redugcdo de quatro horas na
jornada semanal de frabalho para prdtica, devidamente atestado, de
atividade fisica sem prejuizo da remuneracéo.

Pardgrafo Unico. Para os efeitos desta lei, é considerada pessoa com
fibromialgia aquela que, avaliada por médico, preencha os requisitos
estipulados pela Sociedade Brasileira de Reumatologia ou érgdo que a venha
substituir.

Art. 2° - Para ser fazer jus ao beneficio dessa Lei, o servidor deverd
apresentar requerimento acompanhado de laudo médico fornecido por
profissional, aprovado pela pericia médica do municipio.

Art. 3° - A redugdo da carga hordria serd considerada como de efetivo
exercicio para todos os fins de efeitos legais.

Art. 4° - Fica o poder executivo autorizado a proceder qos
remanejamentos orgcamentdrias permitido na legislacdo aplicavel, que seja
necessario ao cumprimento desta Lei.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 6° - Revogam- se as disposicdes em contrdrio.
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Justificativa

Nossa sociedade elegeu como fundamento de sua existéncia, dentre
outros a dignidade da pessoa humana. Ndo e sem razGo que a nossa
constituigdo e também diversos Leis em especial a consolidacdo das leis
trabalhistas (CLT) garantem protecdo ao trabalho e & sua familia ao fixar limites
para jornada de trabalho e para trabalho extraordindrio.

Parte desse esforco consiste em também perceber as necessidades de
grupos de cidaddos que, em virtude de serem portadores de doencas crénicas,
demandam tempo para investigar em qualidade de vida e prevengdo do
avango dos quadros de enfermidades.

Os portadores de Fibromialgia, condicdo dolorosa generalizada e
crénica que engloba manifestagdes clinicas como dor, fadiga, indisposicdo,
distUrbios do sono, necessitam de apoio para enfrentar a situacdo a que estdo
submetidos.

O quadro € agravado nos sedentdrios, condicGo que potencializa a
perda do condicionamento muscular de massa éssea e ganho de peso. Com
isso o portador sedentdrio cansa - se mais faciimente e apresenta mais sintomas
e dor e sono ndo reparador. Como consequéncias temos mda postura, queda
no desempenho, maior dificuldade para realizar atividades didrias, desénimo e
angustia. Assim a comunidade médica tem orientado, como parte do
tratamento nGdo medicamentoso, o estimulo & pratica de atividades fisicas.

Diante da importéncia dessa matéria optamos por permitir a redugdo da
jornada de trabalho do portador de Fibromialgia em até quatro horas semanais
deste que comprove a efetiva pratica de atividades fisicas

Por todo o exposto, esperamos encontrar com o apoio de nossos ilustres
pares para a aprovacdo da presente iniciativa.
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