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PROJETO DE LEI N° 015/2021
Reconhece a prdtica da datividade fisica e do

ARA MONICIPAL DE PORTO GRANDER ~ ©eXercicio fisico como essenciais para a
Aoeilo 1 Q80 ;202w populacGo do Municipio de Porto Grande em

et LE 04, ZOo2v ; estabelecimentos prestadores de  servicos
e e Rnhie: i 30 ~ destinados a essa finalidade, bem como em
=g icies “TAO WD c\lm N0 espacos publicos em tempos de crises
' e e ocasionadas por moléstias contagiosa ou

; N catdstrofe naturais.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, O PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica reconhecido no édmbito municipal a prdtica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, sugerindo que tais
atividades sejom realizadas tanto em estabelecimentos destinados a esse fim
quanto em espagos publicos pelos respectivos profissionais credenciados da
drea, obedecendo todos os rigidos protocolos de saide em tempos de moléstias
contagiosas.

§ 1° poderd ser realizado a limitagdo do numero de pessoas, as
restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade
determinada e em espagos publicos pelo Poder Publico nas situagdes
excepcionais referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas normas
sanitdrias ou de seguranca publicas aplicaveis e serdo precedidas de decisdo
administrativa fundamentada da autoridade competente, a qual deverd
expressamente indicar a extensdo, os motivos e critérios cientificos e técnicos
embasadores da(s) medida(s) impostal(s).

§ 2° Os estabelecimentos prestadores de servigos de atividades fisica
e do exercicio fisico publico ou privados deverdo estar em conformidade com a
lei n° 6.839 de30 de outubro de 1980.
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§ 3° Fica estabelecido que as academias de musculacao, ginasticas,
artes marciais e demais modalidades esportivas como atividades essenciais &
saude mesmo em periodo de calamidade publica, serd obrigatério um

profissional educador fisico, habilitado e registrado no Conselho de Educacdo
Fisica CREF.

§ 4° A Lei também respeitard a Lei n°® 9.696 de 1 de Setembro de 1998.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo revogadas as
disposicdes em contrdrio.
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente, Nobres pares Vereadores.

O presente projeto de lei que ora submeto & analise dos nobres pares tem por
objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servicos de saude por
profissionais de educagdo fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doencas
cardiacas e fortalecer os 0ssos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados
em cerca de 1 més apds o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular
corda, correr, dangar ou praticar musculagdo.

J& o exercicio fisico é a "“atividade fisica” de forma planejada e estruturada
com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser operacionalizada
por profissional da drea: Lei Federal 9696/1998, no seu Art. 3. o Compete ao
Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinomentos  especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas
dreas de atividades fisicas e do desporto.

A nossas Carta Magna trata de forma clara que a salude é um direito de
todos e um dever do poder piblico de prover as condigdes necessdrias para o
melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da
nossa Constituicdo Federal, através de politicas econdmicas e sociais com foco na
reducdo de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispde sobre as condigdes para a promogdo,
protegcdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e d& outras providéncics,” e que destaca o direito fundamental
pela saude: Lei Federal 8080/1990: Art. 2° A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao seu pleno

ﬂicicio.
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§ 1° O dever do Estado de garantir a salde consiste na formulacdo e
execugcdo de politicas econdmicas e sociais que visem & reducdo de riscos de
doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigdes que assegurem
acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogdo, protecdo
e recuperacdo.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e
da sociedade.

Portanto, da simples andlise do texto supra transcrito, tem-se que, é direito
fundamental de qualquer pessoa a salde. Ainda podemos estender a importancia
entdo, as “academias de musculagcdo, gindsticas, artes marcicis e demais as
modalidades esportivas”, como ferramentas para preservacdo deste direito
fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagdo fisica na prestacéo
deste servico essenciais & saude, resultando um aperfeicoamento fisico e
psicolégico, ensejando o direito & dignidade da pessoa humana, inclusive em
tempos de pandemia.

De fato, a crise que assolou o municipio, decorrente da pandemia COVID-19
e o0 consequente isolaomento social decretado, evidenciou a necessidade de
definigcdes do que é essencial & sobrevivéncia dos municipes ndo sé em termos de
servigos, mas também de atividades e prdaticas que contribuem para a saude fisica,
emocional e espiritual.

No tocante a prdtica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o
sedentarismo é fator de morbidez, reduz capacidades motoras € do organismo como
um todo, afeta o humor e, associado ao estresse do isolamento e das crises
quaisquer que estas sejam, leva o individuo a perder energia.

Assim, ao reconhecer a essenciadlidade da prdtica de atividade fisica,
ministrada por profissional de educagdo fisica, o Municipio garantird ao povo de
porto Grande a prestagcdo do servigo, e por conseguinte, a pratica salutar que
promove o bem-estar e a vida de qualidade eis que preserva, mantém e recupera a
saude dos cidad&os.
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A saude é um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econémicas e sociais que visem a reducdo de
riscos de doencas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitdrio &s
agdes e servicos para a promogdo, protecdo e recuperacdo, sendo a atividade
fisica, elemento determinante e condicionante como servico essencial, conforme
dispde o art. 2°, § 1° e § 2° c/c art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90.

A pratica periédica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitdrias, de higiene e convivio social pelas
autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o bom condicionamento fisico
estd diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunolégico em seres
humanos.

Por todo o exposto e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos
nobres Pares para a aprovagdo da presente proposta.

PALACIO JOSE ANTERO, Sede do Poder Legislativo - Porto Grande-AP, 16 de Abril
de 2021.
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