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PROJETO DE LEI N° 007/2021
RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE

oA NE PORT FISICA E DO EXERCICIO FiSICO COMO

\MARA MUNICIPAL DE PORTO Gmg),ﬁ' ESSENCIAIS PARA A POPULACAO DO

| otocolon___@ﬁoq———f—-"'-ég‘"— MUNICIPIO DE PORTO GRANDE EM
na: V60 ORE ESTABELECIMENTOS ~ PRESTADORES ~ DE
Hora de EW é SERVICOS DESTINADOS A ESSA FINALIDADE,
Espicie’ BEM COMO EM ESPACOS PUBLICOS EM
olisia: O TEMPOS DE CRISE OCASIONADOS POR

MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES
NATURAIS, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU, O PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PORTO GRANDE, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - Fica reconhecido no municipio de Porto Grande a pratica da a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo
ser realizados em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em espacos publicos em tempos de crises ocasionados por
moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.

§ 1° - As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade
determinadas em espacos publicos pelo poder publico nas situagdes excepcionais
referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas normas sanitdrias e de
Seguranca Publica, aplicdveis e serdo precedidos de decisdo administrativa
fundamentada da autoridade competente, a qual deverd expressamente indicar
a extens@o, os motivos e critérios cientificos e técnicos em vazadores das medidas
impostas.

§ 2°-Segundo os estabelecimentos prestadores de servigos de atividades fisicas
e do exercicio fisico, publicos ou privados deverdo estar em conformidade com a
Lei N° 6.839 de 30 de outubro de 1980.

Art. 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PALACIO JOSE ANTERO, Sede do Poder Legislativo - Porto Grande-AP, em 14
de Abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente.
Senhores Vereadores.
Senhoras Vereadoras.

O presente projeto de lei tem por escopo, garantia essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico na garantia do funcionamento de
estabelecimento de servicos destinados a essa finalidade, bem como da utilizagdo
de espacos publicos pela populagdo amapaense.

Conforme prevé a constituicdo federal de 1988 compete ao Estado legislar
sobre assuntos de interesses locais, inclusive o Supremo Tribunal Federal j&
reconheceu a possibiidade de os Estados, no dmbito das competéncias
concorrentes e comum, legislarem sobre a defesa da Saude.

Ainda seguindo a premissa da Carta Magna a Seguridade Social
compreende um conjunto Integrado de agdes de iniciativa dos poderes publicos
e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos & saude a Previdéncia
e a assisténcia social.

Desse modo, dispde o artigo 196 da CF:

Artigo. 196. A salde e direito de todos e
dever do Estado garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem &
reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso Universal e igualitdrio
as acdes e servicos para sua promoc¢do
protecGo e recuperacdo.

Assim busca por satde € uma das principais questdes vivenciadas pelos
amapaenses neste momento em que a pandemia do novo Corona virus (Covid -
19) nos assola ndo existe duvida de que a pratica de atividades fisica contribui,
sobretudo para a manutengdo da satde aumenta a imunidade das pessoas reduz
a depressdo segundo estudos j& confirmados e diminui o estresse.

A prdtica periddica atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre
respeitadas as recomendagdes sanitdrias de higiene e convivio social pelas
autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o bom condicionamento
fisico estd diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunoldgico em
seres humanos.
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Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica e
qualquer movimento corporal misculo esquelético que gera dispéndio energetico,
enquanto o exercicio fisico é atfividade fisica planejada e estruturada com o
objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica ou rendimento.

Estd saliente que os estabelecimentos prestadores de servigos de atividade
fisica e exercicio fisico, sejam eles, publicas ou privados dever&o estar em
conformidade com a Lei federal n° 6.839 de 30 de outubro de 1980 que dispde
sobre o registro de empresas nas enfidades fiscalizadoras do exercicio de
profissdes, para que com seguranga os profissionais retomem as atividades.

Diante dessas argumentacdes, a fim de garantir a prevengdo e promogdo
da salde e bem-estar de todos os cidaddos, solicitamos aos nobres pares a
aprovacdo desta matéria.
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PONTOS DE DESTAQUE

. A Sociedade Brasileira de Medicina do esporte reconhece a importancia da

pratica de atividade fisica durante a pandemia como mecanismo de prevengdo
e de combate ao covid-19;

. Por ser fator condicionante e determinante de satde (artigo 3° da Lei 8.080/90),
a atividade fisica é essencial para o combate ao covid-19;

. E profissional reconhecidamente de satde conforme prevé o Conselho Nacional
de Saude (Resolugcdo CNS n° 218/1997);

. Possui registro de CBO especifico para profissional de educagdo fisica da Satde
(2241-40);

. A educacgdo fisica pode ter um papel crucial na redugdo de impactos

secunddrios através das atividades fisicas orientadas por profissionais de educagdo
fisica como os impactos do confinamento a lista de beneficios da pratica regular
de atividades fisicas para a saltde € grande e inclui inmeros ganhos para o bom
funcionamento do organismo e podem ser Uteis neste momento de pandemia:

. Reduzem o risco de doencas cardiacas e infartos e acidente vascular
cerebral (AVC)

. Reduzem drasticamente os impactos e efeitos das infecgdes respiratorias,

entre elas ou covid-19 podendo auxiliar também em uma recuperagdo greve de
individuos ativos fisicamente que venham a ser infectados;

. Fortalecimento do sistema imunolégico melhoria da qualidade do sono;

. Melhoria na capacidade pulmonar, exatamente o érg&o mais impactado
com a infeccdo do covid-19;

. Tratamento das comunidades que podem ser causa do agravamento do

covid-19 como cardiopatias, diabetes efeito anti-inflamatdrio em individuos com
sobre peso e obesidade;

. Diminuicdo do estresse e ansiedade podendo auxiliar na redugdo dos

sinfomas desses dois fatores de risco, durantes os ouiros periodos de isolamento
social;

. Melhoria do ténus musculares, forgca, equilibrio e flexibiidade regulagdo da

pressdo arterial e do nivel de glicose no sangue em individuos jovens e impactando
de forma positiva, principalmente no grupo da terceira idade;
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. Fortalecimento dos ossos e articulagdes entre outros;

. Dentro todas as profissdes de saude, a educagdo fisica foi a Unica profiss&o

que foi considerada como ndo essencial durante a pandemia contrariando
inclusive a sua j& reconhecida importéncia emresolugdo do Conselho Nacional de
saude e da prépria legislacdo do SUS (Lei 8.080/90) que reconhecem a
essencialidade dessa profissGo.

PALACIO JOSE ANTERO, Sede do Poder Legislativo - Porto Grande-AP, em 14
de Abril de 2021.
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